
 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Военная подготовка» 
 

Учебный план 1 года обучения 
№ 

модуля Название модуля Количество часов 
Всего Теория Практика 

1. «Основы военно-патриотического 
образования. Введение» 36 10 26 

2. «Школа выживания. Введение» 36 12 24 
3. «Рукопашный бой. Введение» 36 12 24 
 ИТОГО 108 34 74 

 
Учебный план 2 года обучения 

№ 
модуля Название модуля Количество часов 

Всего Теория Практика 
1. «Основы военной подготовки» 36 10 26 
2. «Основы школы выживания» 36 12 24 
3. «Основы рукопашного боя» 36 12 24 
 ИТОГО 108 34 74 
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